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1. Doelstelling:
Op BS de WereldSter streven wij naar veilig schoolklimaat voor alle kinderen en daarmee een
pestvrije school. We vinden dat we er alles aan moeten doen om, voor de aan onze zorg
toevertrouwde kinderen, een zo veilig mogelijke omgeving te creéren, zodat ze zich optimaal
ontwikkelen.
De nadruk ligt voor ons op:

- elkaar met respect behandelen,

- jeveilig voelen binnen de school,
- jezelf durven zijn en je binnen de groep en
- binnen de school bij elkaar betrokken voelen.

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om
met veel plezier naar school te gaan.

Zichtbare regels en afspraken zorgen ervoor at kinderen en volwassenen elkaar aanspreken op
ongewenst gedrag.

Dit anti-pestprotocol draagt bij aan het creéren van een veilige schoolomgeving, waarin we ook
werken aan de burgerschapsvaardigheden van kinderen. Het is hiermee onderdeel van een groter
geheel.

Voor de overige zaken rondom de burgerschapsvorming van onze leerlingen verwijzen we naar het
burgerschapsplan van onze school.

2. Uitgangspunten:
Om pestgedrag te kunnen voorkomen en/of aanpakken voldoen we aan de volgende
vitgangspunten:

— Inhet gedrag van alle betrokkenen laten we een wederzijds respect zien, de basis voor een
‘veilige’ leeromgeving van onze leerlingen.;

— Leerlingen, onderwijzend en niet onderwijzend personeel zien pesten als een probleem. Het
pesten gebeurt meestal stiekem en buiten het gezichtsveld van leerkrachten. Het is belangrijk
dat het door ouders, leerlingen en andere betrokkenen gemeld wordt bij de leerkracht, om
ervoor te zorgen dat het een gezamenlijke verantwoordelijkheid wordt;

— Om pesten op onze school te voorkomen, nemen leerkrachten duidelijk stelling tegen pesten en
wordt er op school ruim aandacht besteed aan het scheppen van preventieve voorwaarden ter
voorkoming van pesten;

— Erzijn afspraken en omgangsregels per groep opgesteld en geformuleerd in concreet
waarneembaar gedrag en concrete situaties. De afspraken en regels zijn duidelijk zichtbaar
opgehangen in elke groep;

— Leerkrachten kunnen, waar nodig met ondersteuning van interne begeleiders, anti-
pestcodrdinatoren en externe deskundigen, de in dit protocol omschreven procedure uitvoeren;

— De school beschikt over twee anti- pest codrdinatoren. Juf Héléne (groep 1 t/m 4) en juf Mariélle
(groep 5t/m 8.)
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3. Het anti- pestprotocol

3.1. Inleiding
Pesten is een probleem dat helaas in alle geledingen van de maatschappij voorkomt. Pesten is niet
leuk, zeker niet voor degene die gepest wordt. Een volwassene kan zich daar makkelijker tegen
verweren dan een kind. In het Primair Onderwijs ben je als kind dan ook aangewezen op de
professionals en de helpende ouders van de school.

Preventie van pestgedrag: vitgangspunt van het werken en leren in de school.

Pestgedrag dient in onze ogen zo goed mogelijk te worden voorkomen. Hiervoor werken we in de
school volgens de richtlijnen en handvatten van effectieve programma’s en methodes die sociale
cohesie bemoedigen en pestgedrag tegengaan.

Het hoofdprogramma in onze school is de Kanjertraining. De Kanjertraining is een effectieve
methodiek voor het bevorderen van een positieve klassfeer en het aanpakken van problemen zoals
pesten en conflicten (Homepagina kanjertraining).

Dit programma vullen wij aan met inzichten uit andere programma’s en methodes die passen bij de
behoeften van onze populatie. Zo werken wij ook met positieve gedragsverwachtingen vanuit de
SWPBS-aanpak (School Wide Positive Behavior Support - SWPBS) en bieden wij Rots & Water-
training aan in groep 4 en groep 6 van de school (https://www.rotsenwater.nl/).

We streven er dus naar om te voorkomen dat pestgedrag voorkomt in onze school en
schoolomgeving en doen er met maatwerk alles aan om een veilig schoolklimaat voor alle kinderen
te creéren.

De kanjertraining wordt gecodrdineerd door de gedragsspecialisten in de school, in afstemming met
de intern begeleiders, unit-codrdinatoren en het MT.

Aanvullend hierop worden dus keuzes gemaakt uit andere methoden die ondersteunend zijn.

Deze keuzes maken we jaarlijks naar aanleiding van 2 meetmomenten (november en april), waarin
alle groepen in kaart worden gebracht, zorgsignalen worden uitgefilterd en er passende interventies
worden uitgezet, beschreven en geévalueerd.

Dit valt voor ons binnen het formatief handelen: keuzes maken die op basis van de
leerlingbehoeften nodig zijn op het moment dat de professionals signalen ontvangen die vragen om
aanpassing van het curriculum.

Curatief handelen: wat als het toch voorkomt?

Om pestgedrag, als het toch voorkomt, goed aan te kunnen pakken is in onze ogen een duidelijk
protocol nodig. Dit protocol is overigens niet verplicht (Hoe wordt pesten op school aangepakt? |
Rijksoverheid.nl) .

Een goed anti-pestprotocol geeft leerlingen, leraren en ouders duidelijkheid over hoe pesten wordt
voorkomen en hoe gehandeld wordt wanneer er gepest wordt. Door het protocol te volgen ontstaat
een samenwerking tussen alle betrokkenen: leraar, pester, gepeste, overige klasgenoten en ouders.
Dit protocol valt uiteen in 6 stappen:

Stap 1. Definitie

Stap 2. Voorwaarden

Stap 3. Hoe willen wij hiermee omgaan

Stap 4. Signalering

Stap 5. Stellingname

Stap 6. Oplossingen



https://kanjertraining.nl/
https://swpbs.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/veilig-leren-en-werken-in-het-onderwijs/vraag-en-antwoord/aanpak-pesten-school
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/veilig-leren-en-werken-in-het-onderwijs/vraag-en-antwoord/aanpak-pesten-school
https://www.schoolenveiligheid.nl/thema/alles-over-pesten/
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3.2. Definitie
Er bestaat nogal eens verwarring tussen pesten en plagen. Bijna ieder kind plaagt wel eens of wordt
wel eens geplaagd. Beide partijen zijn gelijk aan elkaar; er is dan ook geen echte winnaar of
verliezer. Er is vaak sprake van een incident. Het gaat dus niet altijd om dezelfde persoon. Het heeft
een humoristische ondertoon waarbij de draak gestoken wordt met een eigenschap zonder dat de
hele persoon wordt afgewezen. Pesten gaat echter verder dan plagen. Hieronder vindt u de door ons
gehanteerde definitie. Pesten heeft een aantal duidelijke kenmerken:

e Pestenis een ongelijke strijd. Er is meestal sprake van een eenling tegenover een groep. Het
slachtoffer kan zich niet verdedigen, want er is sprake van een ongelijke strijd.

e Erissprake van een zondebok. Het slachtoffer wordt door een groep gekozen. Het kind is
voortdurend het slachtoffer van pesterijen, zelfs zonder dat daar een directe aanleiding voor
is.

e Pestenis agressief. Het pesten is erop gericht op psychisch of fysiek te kwetsen. Vaak
hebben pesterijen het doel om iemand te laten voelen dat hij waardeloos is.

e Pesten is schadelijk. De slachtoffers lopen duidelijk fysieke en psychische schade op. Ze
verliezen hun gevoel voor eigenwaarde en het vertrouwen in hun omgeving en andere
mensen.

Je kunt pesten op school dus als volgt definiéren:
“Pesten is het langdurig uitoefenen van fysieke en/of psychische
mishandeling door een kind of een groep kinderen van, meestal, een
klasgenoot, die niet (meer) in staat is zichzelf te verdedigen.”

3.3. Voorwaarden voor het oplossen van pestgedrag
Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen:
- Het gepeste kind
- De pester
- Deklasgenoten (meelopers)
- Deleerkracht/school
- Deouders/ verzorgers

De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de
orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarna met
hen regels worden vastgesteld.

Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen signaleren
en duidelijk stelling nemen.

Als het pestgedrag ondanks alle inspanningen toch weer de kop opsteekt, moet de school
beschikken over een directe aanpak.

Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste
resultaat oplevert dan is de inschakeling van de anti-pestcodrdinatoren nodig. Die kunnen het
probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag adviseren.

Oorzaken van pestgedrag kunnen zijn:
e Een problematische thuissituatie.

e Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen.)
e Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt.

e Voortdurend met elkaar de competitie aan gaan.

e Een voortdurende strijd om macht in de klas of in de buurt.
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3.4.

3-5-
Als pest

Hoe willen wij hiermee omgaan

e Opschool stellen we wekelijks een onderwerp in de Kanjerlessen aan de orde.

e Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in een groep, aanpak van ruzies
etc. komen aan de orde.

e Tevens besteden we aandacht aan de volgende projecten/opdrachten; Startweken (uit
de Kanjertraining), Aandacht voor de Week Tegen Pesten, Winterweken (na de
kerstvakantie vanuit de Kanjertraining) spreekbeurten, rollenspelen, regels met elkaar
afspreken over omgaan met elkaar en groepsopdrachten, Kanjertraining, lk-rapport,
aandacht voor meidenvenijn. Daarnaast gebruiken wij ook de gegevens die wij
verkrijgen uit het leerlingvolgsysteem van de Kanjertraining.

e Hetvoorbeeld van de leerkrachten (en van de ouders thuis) is van groot belang. Er zal
minder gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met
elkaar, waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden
opgelost maar uvitgesproken. Agressief gedrag van leerkrachten, ouders en de leerlingen
wordt niet geaccepteerd. Leerkrachten en directie horen duidelijk stelling te nemen
tegen dergelijke gedragingen.

e Wijstellen duidelijke gedragsverwachtingen op in alle ruimtes van de school.

e Een effectieve methode om pesten te stoppen of binnen de perken te houden, is het
afspreken van regels en gedragsverwachtingen samen met de leerlingen. In iedere klas
hangen deze regels zichtbaar op.

Signalering
en, ondanks een aantal preventieve maatregelen, optreedt, moeten leerkrachten en

medewerkers dit signaleren.

Het is dan goed om te weten wat de signalen zijn die de pester, het gepeste kind en de groep
vitzenden. De leerkrachten en de ouders kunnen deze signalen dan waarnemen. Het is wenselijk dat
leerkrachten en (overblijf)ouders alert blijven.

De bela

De bela

ngrijkste signalen zijn dat het slachtoffer:
Zich niet veilig voelt op school

Vaak niet naar buiten wil

Niet graag naar situaties wil waarin de groepsleerkracht niet aanwezig is
Vaak treuzelt na schooltijd

Slechtere leerprestaties heeft

Zich minder goed kan concentreren

Vaak alleen is of zich afzondert

Niet samenwerkt met andere kinderen;

ngrijkste signalen zijn dat een pester:
Altijd de andere met een bijnaam noemt, nooit bij de eigen naam

Zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot
Een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven
Briefjes doorgeven

Beledigen
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e Opmerkingen maken over kleding

e Isoleren

e Buiten school opwachten, slaan of schoppen
e Op wegnaar huis achternarijden

e Naar het huis van het slachtoffer gaan

e Bezittingen afpakken

e Schelden of schreeuwen tegen het slachtoffer

De belangrijkste signalen vanuit de groep zijn:
o De pester voelt zich sterker door te pesten

e Erisveelonrustinde groep
e Erisveel concurrentie binnen de groep
e Erontstaan veel vechtpartijen zonder duidelijke oorzaak;

Bij signalering moet meteen de groepsleerkracht worden gewaarschuwd. Dit kan gebeuren
door:
e hetgepeste kind

e deouders
e een collega of medewerker
e andere kinderen

De leerkracht weegt hierbij af wanneer de ouders op de hoogte worden gebracht, daarbij in acht
nemend:
e Deaardvan het pesten

e Deomvangvan het pesten
e De hardnekkigheid van het pesten

Bovengenoemde signalen kunnen nog verder worden uitgebreid: je kunt het zo gek niet bedenken of
volwassenen en dus ook leerlingen hebben het bedacht. Leerkrachten en ouders moeten daarom alert
zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde
gedragingen hun norm overschrijden.

3.6. Stellingname
Als een leerkracht ziet dat een kind wordt gepest neemt hij duidelijk stelling.

Het gepeste kind heeft vaak het gevoel dat het er alleen voor staat. Bovendien kan het gepeste kind
het gevoel krijgen dat het de pesterijen over zichzelf afroept, kortom dat hij er eigenlijk
medeschuldig aan is. Dit geeft aan dat het heel belangrijk is dat het kind het gevoel krijgt dat er
mensen zijn die het voor hem opnemen.

Wanneer een groepsleerkracht signaleert dat een kind gepest wordt moet deze

onvoorwaardelijk stelling nemen tegen de pesters. De pesters moeten het gevoel krijgen dat hun
gedrag niet geaccepteerd wordt en het gepeste kind moet het gevoel krijgen dat hij beschermd
wordt tegen de pesters.

Een goede methode is om te observeren en een moment van pesten uit te kiezen om duidelijk
stelling te nemen.

In de meeste gevallen is het stelling nemen voldoende om het pesten te laten

stoppen. Het is het belangrijk dat een leerkracht zicht heeft op de omvang van het probleem en de
mogelijke gevolgen voor het slachtoffer. Dit vraagt van de leerkrachten wel dat ze invoelend
vermogen bezitten.
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3.7. Oplossingen
De school moet over een aantal curatieve oplossingen beschikken.
Als pesten is geconstateerd en stelling nemen van de groepsleerkracht heeft geen effect, dan is het
noodzakelijk dat er duidelijke regels en een te volgen stappenplan is.
Op onze school werken we met regels en afspraken die geformuleerd zijn door de professionals,
gebaseerd op adviezen vanuit bronnen zoals School en Veiligheid, de Rijksoverheid, de gebruikte
effectieve programma’s en methodes en vanuit praktijkervaring in het onderwijs.

3.7.1. Basisregels en afspraken rondom pestgedrag in school
REGEL 1:
Een belangrijke stelregel is dat het inschakelen van de leerkracht niet wordt opgevat als klikken.
Vanaf de kleutergroep brengen we kinderen dit al bij:
e ‘Je mag niet klikken, maar...als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt
er zelf niet uit dan mag je hulp aan de leerkracht vragen.’ Dit wordt niet gezien als klikken.

REGEL 2:

Een tweede stelregel is dat een medeleerling ook de verantwoordelijkheid heeft om het
pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een
goede sfeer in de groep.

REGEL 3:
De derde stelregel draait om samenwerken zonder bemoeienissen. School en gezin halen voordeel

uit een goede samenwerking en communicatie. Dit neemt niet weg dat iedere partij moet waken over
haar eigen grenzen. Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat ouders naar school komen
om eigenhandig een probleem voor hun kind op te komen lossen. Bij problemen van pesten zullen de
directie en de leerkrachten hun verantwoordelijkheid (moeten) nemen enindien nodig overleg voeren
met de ouders. De inbreng van de ouders blijft beperkt tot het aanreiken van informatie, tot het geven
van suggesties en tot het ondersteunen van de aanpak van de school.

Kinderen mogen in hun eigen groep aan het begin van een nieuw schooljaar groepsregels opstellen
ter bevordering van een goede omgang met elkaar /anti-pestklimaat. Deze regels hangen zichtbaar
op in elke klas.

3.7.2. Aanpak van ruzies en pestgedrag in 4 stappen
Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/of elkaar pesten proberen zij en wij:

STAP 1:
Er eerst zelf (en samen) uit te komen.

STAP 2:

Op het moment dat een van de leerlingen er niet uitkomt (in feite het onderspit delft en verliezer of
zondebok wordt) heeft deze het recht en de plicht het probleem aan de meester of juf voor te
leggen.

STAP3:
De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderingsgesprek en probeert samen met
hen de ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken. Indien er sprake is geweest
van fysiek geweld, volgt er altijd na het gesprek een passende sanctie. Bij herhaling van
pesterijen/ruzies en dezelfde leerlingen drie keer hierbij betrokken zijn, volgen sancties (zie bij
consequenties).
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STAP 4:

Bij herhaaldelijke ruzie/pestgedrag neemt de leerkracht duidelijk stelling en houdt een gesprek met
de leerling die pest/ruzie maakt. De fases van consequenties treden in werking.

Ook wordt de naam van de ruziemaker/pester in de incidentenregistratie genoteerd. Bij iedere
melding wordt de ‘toedracht’ omschreven. Afhankelijk van de zwaarte van het incident worden de
ouders op de hoogte gebracht van het ruzie-pestgedrag. Ouders worden sowieso bij een derde
melding op de hoogte gebracht. Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te
werken aan een bevredigende oplossing.

Deze stappen worden door de leerkracht ingevuld in ParnasSys Notitie: Pestprotocol en vervolgens
Specifiek journaal kiezen. Hierin worden alle acties kort, duidelijk en chronologisch omschreven.

De leerkracht biedt altijd hulp aan de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig in overleg met
de ouders en/of externe deskundigen.

Op school zijn ook twee anti-pest codrdinatoren. Héléne (groep 1t/m 4) en Mariélle (groep 5 t/m
8). Zij hebben de volgende taken:

e Zijzijn verantwoordelijk voor het anti-pestbeleid binnen onze school; zij houden zicht op
de berichtgeving en wetgeving omtrent het onderwerp pesten, zodat ons pestbeleid up-
to-date blijft en voldoet aan de wet.

e Zijzien toe dat alle betrokkenen weet hebben van dit pestprotocol en zorgen dat het
“leeft” in school.

e Zijzorgen dat het pestprotocol één keer per jaar op de agenda staat.

e Zijzullen helpen wanneer eigen leerkracht niet tot een oplossing komt.

e Zijzullen bijhouden wie en wanneer er gepest wordt en toezien dat er ook zorg is voor alle
betrokken partijen.

3.7.3. CONSEQUENTIES

De leerkracht heeft het idee dat er sprake is van onderhuids (niet zichtbaar bijv. via WhatsApp, mail
etc.) pesten. In zo'n geval stelt de leerkracht een algemeen probleem aan de orde om langs die weg
bij het probleem in de klas te komen.

De leerkracht ziet dat een leerling wordt gepest (of de gepeste of medeleerlingen komen het
melden).

Leveren stap 1 t/m 4 uit paragraaf 3.7.4. geen positief resultaat op voor de gepeste?

Dan neemt de leerkracht neemt duidelijk stelling in.

De sancties zijn te verdelen in de volgende 5 fases; afhankelijk van hoelang de pester door blijft gaan
met zijn/haar pestgedrag en geen verbetering vertoond in zijn/haar gedrag:

FASE 1:
e Een schriftelijke opdracht zoals een stelopdracht over de toedracht en zijn of haar rol in het
pestprobleem;
e Door gesprek bewustwording creéren voor wat de pester teweegbrengt bij het gepeste kind;
e Afspraken maken met de pester over gedragsveranderingen. De naleving van deze
afspraken komen aan het einde van iedere week (voor een periode) in een kort gesprek aan
de orde.
De directie, de IB-er en de anti-pestcoérdinator van de betreffende bouw worden hierover geinformeerd.
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FASE 2:
e Een gesprek met de ouders, als voorgaande acties op niets uitlopen. De medewerking van de
ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een einde aan het probleem te maken.
e De school heeft alle activiteiten vastgelegd in specifiek journaal en de school heeft al het
mogelijke gedaan om een einde te maken aan het pestprobleem.
Het gesprek wordt gevoerd door de leerkracht /anti-pestcodrdinator en de intern begeleider.

FASE 3:
e Bijaanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld, zoals de schoolarts
van de GGD of schoolmaatschappelijk werk.
Actie wordt uitgevoerd door de intern begeleider.

FASE 4:
e Bij aanhoudend pestgedrag wordt gekeken naar een passende oplossing in de breedste zin
van het woord.
Actie wordt uitgevoerd door, de anti-pestcoérdinatoren en de intern begeleider i.o.m. directie.

FASE s:
e Inextreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden.
Actie wordt uitgevoerd door de directie.

Deze fases worden ook ingevuld in ParnasSys bij het specifiek journaal.

3.7-4. Begeleiding van de gepeste leerling

e Medeleven tonen en luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest;

e Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten;

e Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil uitlokken. De leerling
in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren;

e Zoeken en oefenen van een andere reactie; bijvoorbeeld je niet afzonderen;

Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest;

Nagaan welke oplossing het kind zelf wil;

Sterke kanten van de leerling benadrukken;

Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt;

e Praten met de ouders van de gepeste leerling en de ouders van de pester(s);

e Het gepeste kind niet ‘over’ beschermen, bijvoorbeeld naar school brengen of ‘ik zal het de
pesters wel eens gaan vertellen’. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een
uitzonderingspositie waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen;

3.7.5. Begeleiding van de pester

e Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/pesten (baas willen zijn, jaloezie,
verveling, buitengesloten voelen);

e Lateninzien wat het effect van zijn/haar gedrag is voor de gepeste;

e Excuses aan laten bieden;

e Inlaten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft;

e Pestenisverboden in en om de school: wij houden ons aan deze regel; straffen als het kind
wel pest —belonen (schouderklopje) als kind zich aan de regels houdst;
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Kind leren niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de ‘stop-eerst-nadenken-
houding’ of een andere manier van gedrag aanleren;

Contact tussen ouders en school; elkaar informeren en overleggen.

Inleven in het kind; wat is de oorzaak van het pesten?;

Zoeken van een sport of club waar het kind kan ervaren dat contact met andere kinderen
wel leuk kan zijn;

Inschakelen hulp: sociale vaardigheidstrainingen, Jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD etc.

3.7.6. Begeleiding van eventuele meelopers

Met de kinderen praten, dat we allen verantwoordelijk zijn voor de veiligheid binnen onze
school. Samen mogelijke oplossingen bespreken en wat de klas kan bijdragen aan de
verbetering van de situatie.

Kinderen naar de leerkracht of anti-pestcodrdinator gaan als ze iets hebben gezien wat ze
niet voor de hele groep kwijt willen.

Dat we samen sterker staan om het probleem op te lossen.

3.7.7- Adviezen aan de ouders van onze school:

Ouders van gepeste kinderen:

Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind;

Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de
ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken;

Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken;

Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of
weer terug komen;

Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport;

Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.

Ouders van pesters:

Neem het probleem van uw kind serieus;

Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden;

Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen;

Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet;

Besteed extra aandacht aan uw kind;

Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport;

Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind;
Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.

Alle andere ouders:

Neem de ouders van het gepeste kind serieus;

Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan;
Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag;

Geef zelf het goede voorbeeld;

Leer uw kind voor anderen op te komen;

Leer uw kind voor zichzelf op te komen.
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4. Aanvulling: Cyberpesten.

Digitaal- of cyberpesten pesten is één van de verschillende vormen van pesten. Het is het pesten via
de digitale (virtuele wereld) media. Er zijn verschillende vormen van cyberpesten: anonieme en/of
vervelende berichten versturen via WhatsApp of SMS, schelden, roddelen, bedreigen, foto’s van
mobieltjes en webcam op internet plaatsen, privégegevens op een site plaatsen, wachtwoorden
stelen en misbruiken, haatprofielen aanmaken, virussen sturen. Er kan zelfs sprake zijn van "stalking
activiteiten", waarbij een of meer dader(s) doelbewust een slachtoffer lastig blijft/blijven vallen.
Schrikbarend is te weten dat 20% van de leerlingen te maken heeft met cyberpesten. Niet al deze
vormen zal je vinden op de basisschool maar toch is het van belang te weten waarin cyberpesten
kan ontaarden.

Er zijn een paar grote verschillen tussen gewoon (klassiek) pesten en cyberpesten.
e Het belangrijkste verschil is de anonimiteit. Dit maakt het erg bedreigend, omdat de leerling

niet weet wie hem/haar pest.

e Ook het feit dat het kind bijna niet aan zijn kwelgeest kan ontsnappen, is een belangrijk
verschil. Als de leerling op school wordt gepest, kan hij/zij naar huis. Bij cyberpesten wordt
de leerling tot in zijn/haar eigen slaapkamer gevolgd. Ook daar voelt het kind zich niet meer

e De boodschap blijft ook veel langer hangen voor andere leerlingen van school, en is ook

vaak niet terug te draaien: deze staatimmers op het internet. Het slachtoffer wordt er soms
jaren later nog mee geconfronteerd.

e Deimpact van cyberpesten is vaak dan ook veel groter dan gewoon pesten, omdat er veel
meer toeschouwers zijn door het medium internet.

e Cyberpesten gebeurt vaak buiten de school, maar het vervolg vindt vaak plaats op school:

met echte ruzies en scheld- of vechtpartijen. Schoolresultaten lijden eronder. Er ontstaat
een onveilig klimaat. Kinderen kunnen minder goed leren. En het pesten heeft effect op het
schoolklimaat.

e Daarnaast ziet de pester vaak zelf niet wat de gevolgen zijn van zijn of haar daden.

Deze verschillen maken cyberpesten vaak nog ingrijpender dan gewoon pesten.
Daarom is een aanvulling op het huidige pestprotocol van BS de WereldSter van groot belang.

PREVENTIEVE MAATREGELEN:

Wanneer de leerkracht merkt dat er door kinderen van zijn/haar klas gebruik gemaakt wordt van
chatprogramma'’s, of er e-mailcontacten tussen leerlingen zijn, bespreekt de leerkracht met de
groep de voordelen én de risico’s hiervan.

In de bovenbouwgroepen is dit sowieso aan de orde tijdens het project ‘Media Masters'.
Informatie hierover is te vinden op diverse websites, welke verderop in het protocol genoemd
worden.
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CURATIEVE MAATREGELEN:

Signalen betreffende cyberpesten nemen we altijd serieus. Wanneer de leerkracht signaleert dat
een leerling digitaal gepest wordt, onderneemt

hij/zij de volgende stappen:

Stap 1.

We gaan eerst in gesprek met de gepeste leerling en nemen direct contact op met de ouder(s) van
de gepeste leerling;

Stap 2:
We adviseren de gepeste leerling en zijn/haar ouders bewijzen te verzamelen van chatgesprekken,

smsjes, mailtjes of WhatsApp berichten. Daarnaast de naam, leeftijd, e-mailadres, nickname van de
pester;

Stap 3:
Na bewijs stellen we de pester en ouders van de digitale pester op de hoogte;

Stap 4:
We gaan daarna in gesprek met de pester en gepeste leerling;

Stap s:
We vragen de vitdrukkelijke medewerking van de ouder(s)/verzorger(s) om erop toe te zien dat het

digitale pesten stopt;

Stap 6:
We noteren de naam van de pester in ParnasSys in een notitie pest-protocol en specifiek journaal.

Tevens noteren we AVG proof hierin door wie, tegen wie en wanneer gepest is, de toedracht van het
pesten en de sanctie die wij geven;

Stap 7:
We vragen de gepeste leerling regelmatig hoe het gaat om na te gaan of het pesten daadwerkelijk is

gestopt;

Stap 8:
Blijkt dat het digitale pesten doorgaat dan verbinden we als school hier consequenties aan. (Zie bij

consequenties: fase 1, 2, 3, 4 van het pestprotocol). Dit delen we ook aan de ouders mede.

NAZORG

Het is belangrijk om zowel de gepeste leerling als de pester voorlopig te blijven volgen, om te
voorkomen dat het pestgedrag terugkeert. Vraag de gepeste leerling af en toe hoe het met
hem/haar gaat. Let erop dat dit gebeurt in een veilige ruimte. Wanneer de leerling over de gang
loopt zal hij/zij waarschijnlijk minder snel zeggen dat het niet goed gaat. Het is van belang dat ook
de pester gevolgd wordt. Deze kan namelijk ook behoefte hebben aan aandacht.

Meer informatie over cyberpesten:
www.pestenislaf.nl
www.pestweb.nl
www.mediawijsheid.nl



http://www.pestenislaf.nl/
http://www.pestweb.nl/
http://www.mediawijsheid.nl/

